
♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０

紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００

絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。
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今年度最後のあそぼう会です。お子さんの一年の成長を皆で喜び合い、たくさんお話しましょう！

★0歳児 3/19(火) 10：00～11：00頃

（R4.4以降生まれのお子さん） ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて

紙粘土で手形をとって可愛くデコレーションしましょう！

★1・２歳児 3/21(木) 10：00～1１：００頃

（R2.4～R4.3生まれのお子さん） ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて

紙粘土で手形をとって可愛くデコレーションしましょう！

※予約はいりません。どなたでもお越し下さい！

※お子さんも大人の方も動きやすい服装で！

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。穏やかな日の光がそっと包み込んでくれる

ような気がします。今年度も残すところあと1ヶ月となりました。この1年で、お子さんはきっと大きく成長した事でしょう。

そして子育てを頑張ったお母さんお父さんもきっと1年前よりも成長し、少し余裕ができているかも知れませんね。

お子さんの成長も、ご自分の成長もたくさん褒めてあげましょう！

誰かと比べなくても大丈夫です。１年前のお子さん、1年前のご自分がどうだっかな～と思い出して比べてみましょう。

きっと驚くほどの成長を感じられますよ。お互いの成長を喜びながら、又暖かい春を感じながら親子の関わりを楽し

んでいきましょう。今月は、そんな親子の関わりの中で大切にしたい事をお伝えします。

♪3月のあそぼう会♪

3/15(金)・3/29(金)はお休みです。

4月は前半はお休み。

4/19(金)から再開します！

「ことば」について、一緒に考えてみましょう。

私達の生活の中にスマホやタブレットがあり、その中には子ども達が夢中になるゲームやユーチューブがある事が

日常的になっています。子どもに触れさせないようにするのは難しい時代になってきました。だからこそ、その与え方

について、一度立ち止まって考える事も必要になってきました。1人で画面を見ている時、そこでどんな言葉や心が

育まれているのでしょうか。子どもが自分の思いを作り上げていく為に、じっくりと物事を考え、何かを感じ取り、

想像する言葉の力はついているのでしょうか。

今の時代、気に入らない事や不満などの感情は、「うざっ」「死ね」という一言ですべてを言い表されている傾向に

あります。そのような言葉が元になった事件を知ると、とても悲しくなります。何をどう思って、どんな気持ちで

いるのかが伝わらず、人間関係がこじれる事になりがちです。言葉の獲得が少なくなっていないかと危惧します。

言葉を豊かに伝えるようになると、そこから人間関係が育まれていきます。小さい頃から、言葉で伝えたくなる五感を

使った遊びや、親子で一緒に絵本を読むなど、言葉の世界を広げていく事も大切かと思います。発する言葉だけでは

ありません。目や身振り手振りなど全身で伝えようとする事もあります。心の中に豊かな言葉を持っているという事です。

“誰かに伝える”という事が、生まれたばかりの赤ちゃんの頃からもう始まっています。「抱っこして欲しい」「おむつが

ぬれた」「うれしい」「いやだ」などの思いを泣く、笑う、怒るという方法で伝え「自分の思いを伝えて、受け止められた」

という経験が、生きていく上でとても大切な力となっていくのです。

「あ、あ、」と指さすその小さな指先を一緒に見つめて「お花が咲いてるね」と声をかけられながら、言葉へと繋げて

いきます。伝わった喜びが、また何かを伝えようという気持ちになります。その為には伝えたい相手がいる事も大切です。

日常のやり取りを繰り返す中で、言葉を使って伝えあう事を覚えていきます。子どもの声を聞き取って、ぬくもりを乗せ

た言葉でやり取りをしてあげたいですね。

冬から春へ、花が咲き緑の小さな芽が顔をのぞかせ、虫たちも動き出すこの季節。

新しい春を迎えるにあたり、子ども達はその目をキラキラさせて、大人が気づかない発見をたくさんする事でしょう。

その様々な発見の喜びを、どんな風に私達大人に伝えるのでしょうか。

あちらこちらから素敵なやり取りが聞こえてくるかも知れませんね。

ひまわり保育園 園長

おもいをあらわすことば

←子育て支援室

「ひろば」

テラスや園庭でも遊

べます。→



1 金 紙しばい屋さん　富士見公園 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月 19 火 あそぼう会0歳児　ひまわり保育園

5 火 20 水 春分の日

6 水 ★おひさまグループ0歳児　ひまわり保育園 21 木 あそぼう会１・２歳児　ひまわり保育園

7 木 ★おひさまグループ１・２歳児　ひまわり保育園 22 金 紙しばい屋さん　富士見公園

8 金 紙しばい屋さん　富士見公園 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火 並木公民館　すくすく広場

12 火 3月の誕生会 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 土

31 日

♪園庭・室内開放やっています♪

保育園で遊んでみませんか？ひまわり保育園には地域の方が親子で遊べる、子育て支援室「ひろば」というお部屋があります。

園庭やテラスも楽しいです。予約はいりません。正面玄関のインターホンを押して「遊びに来ました！」とお伝えください！！

お待ちしています！！

室内開放 月～金 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 月～金 ９：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１2：００

園内で行っている消毒などの感染対策は引き続き行います。

※園内でのマスク着用は個人の判断が基本となります。

※感染拡大時は、マスクの着用をお願いするなど、

感染対策を強化する場合があります。

※咳などの風邪症状や体調がいつもと異なる場合は、

お家で安静にしましょう。

♪3月の予定♪

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

♪３月のお誕生会♪

３/１２(火)

１０：００～１１：００頃まで

子育て支援室「ひろば」でお誕生日

カード作りや身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、

生まれた時の話をしたりして

お祝いしましょう！！

予約はいりませんので

どなたでもお越しください。

園庭・室内開放の時間に、子育て相談も受け付けてい

ます。その他、お電話やメールでも相談を受け付けてい

ますので、困った事や分からない事など何でもご相談

下さい。

お願い

子育て支援についてのお問合せや

欠席のご連絡などは、９：００～１６：３０に

お願い致します。

園庭開放午前中の開始時間が少し早くなりました！

2024年度 前期登録制のあそぼう会

「おひさまグループ」を募集します♪

同じ年齢の親子と繋がろう！！登録制のあそぼう会「おひさまグループ」は、毎回同じメンバーで集まって

遊びます。季節を感じながら、ひまわり保育園や富士見公園で遊びましょう。

春の富士見公園での集まりやひまわり保育園の園庭、テラスでの遊び、夏の水遊び、クッキングなどを

予定しています。又、食事、イヤイヤ期、おしっこの事など、日常の悩みについてもたくさんお話できたら良いなと

思います。直接、又はお電話にて登録をお願い致します。

★0歳児 ＜R5.４以降生まれのお子さん＞ １０：０0～１1：00頃まで

4/30（火）・5/14（火）・5/29（水）・6/11（火）・6/26（水）・7/9（火）・9/10(火)・9/25(水)

直接、又はお電話でお申し込み下さい。電話04-2942-8774 月～金9：30～１５：３０まで

★1・2歳児 ＜R3．４～R5．３生まれのお子さん＞ １０：００～１1：00頃まで

5/1(水）・5/15（水）・5/30(木)・6/12（水）・6/27（木）・7/10（水）・9/11（水）・9/26(木)

直接、又はお電話でお申し込み下さい。電話04-2942-8774 月～金９：３０～１５：３０まで

※お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※お水やお茶などの飲み物をお持ち下さい。

※富士見公園での開催日に雨天の場合はひまわり保育園で遊びましょう。

5/14(火).5/29(水)は

富士見公園の

原っぱで遊びます！

5/15(水).5/30(木)は

富士見公園の

原っぱで遊びます！

ひまわり広報誌「おひさま」は、毎月発行しています。

6月号、10月号、3月号は地域の皆さんに配布をさせて

頂いています。その他の月は下記の場所にございます。

又、ホームページでも閲覧ができます。

・ひまわり保育園 ・市役所 ・保健センター

・こどもと福祉の未来館 ・並木公民館 ・富岡公民館

・新所沢東公民館 ・さくら児童館 ・ひかり児童館

・もりあね助産院


