
♪９月のあそぼう会♪

9月のあそぼう会は、わらべ歌や触れ合い遊びをしたり、室内や園庭で好きな遊びを

楽しみましょう。どの年齢のお子さんもお越し下さい。小さいお子さんは、大きい

お子さんを見て刺激をもらう事でしょう。お母さんも「こんな風に成長するんだな」

と少し見通しが持てるかも知れません。大きいお子さんが小さいお子さんと関わる事も

とても貴重な経験ですね。又、保育園には0歳児から5歳児までの子どもたちが元気に

遊んでいますので、関わったり刺激をもらったりできると思います。

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

●９/5（木）・9/25（水） ９：３０～11：00頃

子育て支援室「ひろば」は室内や園庭を開放しています。（裏面参照）あそぼう会以外の

日にも是非遊びにいらして下さい。
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♪９月のお誕生会♪

９/26（木）

９：３０～１０：３０頃まで。

子育て支援室「ひろば」で行います。

誕生カード作りや手がたとり、身体測定を行います。

その後はお誕生日の歌や絵本を見たり、

生まれた時の話をしたりして皆でお祝いしましょう！！

予約はいりませんのでどなたでもお越しください。

裏面もご覧ください！！

まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、少しずつ日が短くなり、風の涼しさに秋の訪れを感じます。

久々にお子さん達に会って、お座りだったお子さんがハイハイしていたり、「アーウ―」と喃語だった

お子さんが「ママ」と言えるようになっていたり、身体が大きくなっていたりして成長に驚きました。

その中で、お子さんが成長するのは嬉しいけれど、自己主張が出たり「イヤ！」という事が増えて・・。

大人の思い通りにはいかなくて・・というお話を聞く事が多くなってきました。

「お外に行こう」「イヤ！」 「お風呂に入ろう」「イヤ」「お風呂あがろうね」「イヤ！！」

「ご飯食べようね」首を横にぷぃっ・・「ベビーカーに乗ろうね」反り返って嫌がる・・

なぜこういった事が起きてくるのでしょうか。

子どもたちは、ある日突然何かが出来るようになるのではなく、周りの人々の真似をしようと懸命に

体を動かし「あのおもちゃに触りたい」「自分でやってみたい」という思いが原動力となり成長してい

きます。その中で、見えているのに触れられない、やろうと思うのに上手くできない。そんな矛盾に不

安やイライラ・モヤモヤする気持ちを経験します。又、〇〇がしたい、〇〇に行きたい、という自分自

身の気持ちも伝えようとします（自我の芽生え）。これらの気持ちがだだこねやイヤイヤとして、身近

な安心できる大人に思い切り気持ちを出してくるのです。そしてこれこそ、順調に育っている証拠なの

です！

今月のあそぼう会は、どの年齢のお子さんも集まれ！という事で異年齢のお子さんやお母さんとも関

わりを持てる時間にしたいと思います。違う年齢のお子さんをお持ちのお母さん同士でお話したり、

少し大きいお子さんを見て見通しが持てたり、小さなお子さんを見て懐かしさを感じたり・・

子どもがイヤ！といった時、どうしてる？？そんなお話もたくさんできたら良いな。と思っています。

ひまわり子育て支援 堺澤友子

自己主張は大人への信頼の証 ～パート１～



日 月 敬老の日

月 ★おひさまグループ0歳児 火

火 ★おひさまグループ2歳児A 水 ★おひさまグループ２歳児B

水 ★おひさまグループ2歳児B 木 ★おひさまグループ１歳児B

木 0・1・2歳児　あそぼう会 金 紙しばい屋さん（富士見公園）

金 紙しばい屋さん（富士見公園） 土

土 日

日 月 秋分の日

月 火 並木公民館すくすく広場

火 ★おひさまグループ2歳児A 水 0・1・2歳児　あそぼう会

水 ★おひさまグループ2歳児B 木 9月の誕生会

木 ★おひさまグループ1歳児A 金 紙しばい屋さん（富士見公園）

金 紙しばい屋さん（富士見公園） 土

土 日

日 火 ★おひさまグループ0歳児

♪園庭・室内開放♪

ひまわりの子育て支援室「ひろば」や園庭を

下記の時間で開放しています。

室内、園庭の両方で遊べます。 是非、遊びに来て下さい。

開放の時間

月～金曜日 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

土曜日 ９：００～１４：００

♪遊びに来たら職員に声をかけて下さいね。

♪ひろばでお弁当や離乳食を食べることもできます。

♪園庭で泥んこになったら、シャワーで洗えますのでご利用下さい。

♪９月の予定♪

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

♪紙しばい屋さん♪

中新井３丁目にあります、富士見公園にて紙しばい

屋さんを行っています。戸外で紙芝居や手遊び、

わらべ歌を楽しみましょう。

日時：毎週金曜日 ： ～ ：

・ ： ～ ：

紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

・ ： ～ ：

絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。




